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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРАКТИКИ 


Описание практики:	     В рамках реализации комплекс мер  Ульяновской области по развитию региональной системы обеспечения безопасного детства «Ценю жизнь» 
для родителей (законных представителей детей), имеющих алкогольную зависимость, организовано лечение врачом – наркологом на базе Ульяновской областной клинической наркологической больницы. 
		
Проблема                                        Алкоголизм – это хроническое заболевание, которое характеризуется непреодолимой потребностью в употреблении алкоголя и потерей контроля над его потреблением. Человек, страдающий алкоголизмом, испытывает физическую и психологическую зависимость от алкоголя, что приводит к серьезным проблемам в его жизни и здоровье.
Проблема алкоголизма является 
серьезной социальной проблемой, которая затрагивает не только индивидуальное благополучие и здоровье алкоголиков, но и их семьи, общество в целом. Алкоголизм может привести к разрушению семейных отношений, насилию, преступности, проблемам с работой и финансами, а также к серьезным физическим и психическим заболеваниям.
Ввиду удаленности от городской инфраструктуры, где предоставляются анонимные услуги, проводится большая профилактическая работа по употреблению ПАВ, сельскому жителю такие услуги не доступны. 
Реализация данной практики,  позволила охватить сельское население Тереньгульского района  и стало  доступной для жителей района и области, так как включает  не только посещение индивидуальных и групповых занятий непосредственно в отделении, но и проведение регулярных индивидуальных и групповых онлайн встреч на площадках Zoom, Scape, Instagramm.

Цель :                  	Организация работы общественности  по профилактике и преодолению злоупотреблениями ПАВ: кодирование от алкогольной зависимости членов семей, находящихся в социально- опасном положении.

Задачи:                                       Основная задача психолога в ходе реабилитации, заключается в поддержке больного,  через постоянное общение с зависимым. Человек должен понимать, что принял правильное решение о лечении, что жизнь без алкоголя будет лучше, а воздействие со стороны врачей принесет только пользу, что рядом есть люди, которые его понимают, ценят его усилия и поддерживают его самостоятельность. 
 
 Предполагаемые результаты: 
- стабилизация и улучшение эмоционального состояния алкоголе зависимых людей, в том числе преодоление депрессивных состояний;
- сформированная  благоприятная  атмосфера в семье (снижение количества конфликтов супружеских и детско- родительских);
- решение личных и финансовых проблем (оформление материальной помощи, самозанятости, возврат детей из приюта); 
- трудоустройство.

 Решаемая проблема: повышение эффективности оказания комплексной помощи семьям с несовершеннолетними детьми, оказавшимся в трудной жизненной ситуации и социально- опасном положении, посредством кодирования от алкогольной зависимости.

Актуальность практики:
Актуальность алкоголизма ярко проявляется на отношениях больного с родными, так как злоупотребление часто становится причиной разногласий, ссор, разводов, прекращения общения с прежними друзьями и знакомыми. Пьющий член семьи становится настоящей бедой по следующим причинам:
- возросшей раздражительности, конфликтности и агрессивности;
- неумения контролировать свое поведение и поступки;
- игнорирование супружеских и родительских обязанностей;
- плохой пример для младшего поколения;
- неспособности решать материальные, семейные и другие вопросы;
- потеря интереса к своим близким и их неурядицам;
- безразличие к внешнему виду, быту и благоустройству.

Структура практики:
Выявление желающих на кодировку проводится в рамках межведомственного взаимодействия: специалисты отделения центра «Семья», социальной сферы совместно с общественным семейным советом, женсоветом, духовенством, союзом православных женщин  и движением «Матери России». 
Больные алкоголизмом часто отрицают факт зависимости, считают себя полностью здоровыми и отказываются проходить обследование у врача. Поэтому близкие или семья должны воздействовать на человека, мотивировать на прохождение курса лечения. Работа с зависимым и его окружением, проводится в несколько этапов: 
1. Подготовительный:
- выстраивание качественных отношений с зависимым: человека  нужно подвести к  мысли о необходимости лечения;  
- предлагать варианты лечения, а при согласии на лечение выбрать вариант, который наиболее подойдет больному и уверить, что он не потеряет поддержку, от него никто не отвернется;
- при общении с алкоголиком важно вести себя спокойно, приводить аргументы и подтверждать утверждения фактами, не провоцировать агрессию и раздражительность. 
2. Основной: поддержка при прохождении лечения. Процедура кодирования (привлечение общественников к сопровождению больного на процедуру кодирования, предоставление волонтерами транспорта).  
3. Заключительный: для полноценного восстановления клиента, важно информирование родных,  близких о ходе реабилитации, которые в свою очередь помогут человеку окончательно побороть зависимость и стать полноценным членом общества.  Основная задача в ходе реабилитации, заключается в поддержке больного,  через постоянное общение с зависимым. Человек должен понимать, что принял правильное решение о лечении, что жизнь без алкоголя будет лучше, а воздействие со стороны врачей принесет только пользу, что рядом есть люди, которые его понимают, ценят его усилия и поддерживают его самостоятельность. 
       - Психологическая работа с человеком, после прохождения лечения (кодирования). После прохождения лечения, человек возвращается в общество и пытается качественно приспособиться к жизни в новых обстоятельствах. Для полноценного психического восстановления человек продолжает работу с психологом. Консультации помогают алкозависимому сконцентрироваться на жизненных ценностях, вернуться к полноценной жизни без спиртного и вновь восстановить нормальные взаимоотношения в семье. Психологическая помощь при алкоголизме – часть лечения, без которой зависимый не сможет качественно восстановиться и полноценно отказаться от злоупотребления алкоголя. 
         - Работа с семьей. В ходе всей работы с клиентом  нужно максимально  исключить общение с людьми, в компании которых зависимый употребляет алкоголь. Помощь в этом могут оказать члены семьи.   Важно, чтобы человек получал достаточную поддержку от родных, близких. Спокойная, комфортная обстановка дома, готовность родных помочь в борьбе с зависимостью, моральная поддержка  помогают принять решение в пользу кодировки и отказа от алкоголя.


Нашим отделением и общественными организациями ведется работа с мотивированными клиентами и с членами семей- супругами, детьми. Это индивидуальная и групповая форма работы, посещение общественно- значимых мероприятий в рамках проекта «Жизнь замечательных семей», привлечение к работе семейных клубов, где семьи алкозависимых  общаются с теми, кто преодолел тягу к спиртному, а так же с благополучными семьями. Что бы на примере других семей появилась мотивация  на здоровый образ жизни без употребления спиртных напитков. 

Результаты практики за 2023 год: 
Одним из ресурсов в стимулировании к лечению и кодировки от алкогольной зависимости является работа специалистов нашего  отделения и общественников. Именно здесь  клиенты находят понимание и поддержку. Важно  саморазрушаюшую деятельность заменить позитивной, в качестве которой может выступать любая деятельность: йога,  бег, езда на велосипеде, рукоделие, рисование и многое другое. 
Результатами прохождения курса лечения (кодирования) и систематической психологической работы с клиентами и членами их семей является  формирование благоприятной атмосферы в семье (снижение количества супружеских и детско- родительских конфликтов); разрешение личных и финансовых проблем (оформление материальной помощи, самозанятости, возврат детей из приюта, СРЦ); мотивирование на поиск работы и трудоустройство.
Иногда решение закодироваться приходит спонтанно, например если вопрос стоит о лишении родительских прав, при изъятии детей из семьи, либо ради получения документа для суда. В этом случае у человека нет  мотивации к качественному изменению в жизни  и гарантии, что он не запьет. Тем не менее, специалисты отделения привлекая общественность, работают, и с такой категорией алкозависимых, сподвигая людей на поиск новых ценностных ориентиров. 
Безработица, низкий уровень жизни населения в сельской местности часто приводит к повышению числа зависимых. 

 По результатам работы за 2023 год прошли кодировку 3 мужчины и 5 женщин, и еще 5 женщин стационарное лечение в Ульяновском наркологическом диспансере. Из 13 человек- 2 семейные пары. 

Категории населения:
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