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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА


Наименование проекта                            - Комплексная программа  в работе                         с семьями «Счастливы вместе» 
							
Краткое описание проекта:1. Многие многодетные родители, испытывают трудности в воспитании своих детей и выстраивании внутрисемейных отношений.
2. В результате посещения группы «Счастливы вместе», вырастает число родителей, настроенных на сохранение брака, понимающих важность гармоничных отношений внутри семьи, обладающих базовыми знаниями по семейной и детской психологии, понимающих детей, принимающих свои роли мам и пап. Снижается число родителей, использующих негативные методы воспитания. Снижается число разводов. Как следствие, повышается уровень благополучия детей в семьях.
3. Уникальность проекта заключается в том, что он финансово не затратный, результативный, востребованный и эффективный.
Цель:                              Создание условий для укрепления традиционных семейных ценностей, профилактики раннего семейного неблагополучия, повышения устойчивости  многодетных семей с детьми, улучшения детско-родительских отношений, профилактики социального сиротства, через психолого-педагогическую и социальную поддержку родителей, путем увеличения количества родительских групп «Счастливы вместе».

Задачи                                       - Повышение престижа отцовства и материнства.
-Оказание консультативной, информационной, помощи многодетным родителям.
-Укрепление детско-родительских отношений.
-Улучшение психоэмоционального состояния родителей.
- Передача опыта воспитания детей от более опытных многодетных семей молодым семьям.
- Укрепление супружеских отношений, снижение числа разводов.
Качественные и количественные показатели
Качественные результаты:
• смягчение социальной напряженности среди многодетных семей;
• обмен опытом между молодыми и многодетными семьями;
• повышение интереса к осознанному материнству и отцовству;
• повышение родительской компетенции;
• обучение родителей положительному взаимодействию с детьми;
• психологическое просвещение родителей по актуальным вопросам современного детства.
Количественные результаты:
• расширение навыков эффективного взаимодействия родителей с детьми;
• увеличение формирования доминанты родительства;
• улучшение способности создавать условия воспитания, в которых формируется надежная эмоциональная привязанность у детей как главного залога их психологического здоровья в дальнейшем;
• увеличение количества семей, участников группы «Счастливы вместе»;
• увеличение количества психологических консультаций с родителями;
• уменьшение числа кризисных семей;
• увеличение рождаемости в регионе, в том числе, появление в семьях 4 и последующих детей.
Актуальность проекта
Семья является средой, в которой формируется личность ребенка и закладывается ресурс его социально-психологической адаптации. Микроклимат, созданный  в семье, играет основополагающую роль в процессе развития ребенка. Условия, в которых растет новая личность, во многом определяют ее психологическое здоровье, гармоничное развитие и самореализацию. Именно особенности детско-родительских отношений в семье  являются одним из главных условий благополучного развития ребенка. 
Однако современное детство бросает много вызовов настоящему обществу. С одной стороны, ребенок  стал главнейшей ценностью, центром и смыслом жизни родителей, для удовлетворения потребностей которого взрослые готовы практически на все. С другой стороны, психологи отмечают, что подобная стратегия внутрисемейных отношений определенно формирует у детей такие качества, как инфантилизм, эгоцентризм, эгоизм, недостаток чуткости, сострадания, волевых качеств и в целом, гармоничной личности.
 Современный родитель отделен от ребенка гаджетом, и то время, которое могло бы быть уделено совместному общению, проводится ребенком на безграничных просторах интернета. При этом, очевидно, родитель проигрывает гаджетам в плане умения создать с ребенком то пространство совместного общения, ради которого дитя оторвется от устройства. 
Другим фактором, определяющим феномен современного детства, является изменение системы воспитания ребенка. Воспитательная функция постепенно уходит из школьного образования. Ушла и дворовая культура, обеспечивавшая возможность развития навыков общения, адаптированной личности, компенсации дефицита психических особенностей. 
Что же происходит с поколением взрослых, выросших в таких условиях? Выясняется, что им сложно быть родителями для своих детей, часто они не умеют эффективно общаться  с ними и не понимают их. 
А что происходит с детьми, которые вырастают рядом со взрослыми, часто не умеющими быть взрослыми с ними? Из них и вырастает то поколение, которое не может иначе заявить о себе, как только используя язык манипуляций разного рода: демонстративные суициды, шантажи, селфхарм (самоповреждение), скулшутинг (стрельба в школе), сексуальное поведение, в том числе, сексинг (отправка сексуальных фото через интернет) и многое другое.
И тогда встает вопрос: а что же делать, чтобы прекратить поток агрессии, инфантилизма, манипуляций, продуцируемых современными реалиями семьи? На наш взгляд, центром и отправной точкой для преломления ситуации может стать идея ответственного родительства, распространяемая на широкие массы населения.
В настоящее время в России существует актуальная проблема «отсутствие необходимых компетенций у родителей для воспитания детей» особенно, данная проблема актуальна для многодетных семей. 
Многое в развитии ребенка, в становлении его личности зависит от воспитания, от родительской осознанности и ответственности. Отсутствие понимания родителями особенности детской психики в разных возрастных периодах, их личный травматический опыт детства, непонимание причин отклонений в поведении ребенка и неспособность его корректировать приводит к печальным последствиям. В семьях, которые воспитывают детей, возникают конфликты (особенно, когда семья неполная или когда ребенка воспитывает отчим). При нарушенной структуре семьи, при отсутствии нравственных ценностей при воспитании у детей могут формироваться конфликтные отношения с окружающими и другое.
Для решения данной проблемы был разработан проект «Счастливы вместе», на основе книги тренажёра «Азбука счастливой семьи», направленный на психолого-педагогическое просвещение родителей, повышение родительской компетентности путем приобретения ими знаний о психологических особенностях детей разного возраста, обучение родителей навыкам социально-поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях с детьми, формирование родительских навыков, способствующих воспитанию гармоничной личности, принятие родителями осознанности как основы своей воспитательной роли. В семьях улучшается морально-психологический климат, отношения с детьми становятся доверительными, конфликтность снижается.
                                                                                       
Структура проекта
Проект «Счастливы вместе» представлен двумя направлениями психологической помощи семье и детям:
1. Психологическая помощь семье в установлении и поддержании гармоничных детско-родительских отношений, которая  реализуется по 2 направлениям:
1.1. Развитие контакта между детьми и родителями и воспитание ответственного родительства в ситуации совместной детско-родительской деятельности.
Данное направление реализуется в деятельности родительской группы  для многодетных семей «Счастливы вместе», ведущим которой является Галина Владимировна. В этой группе родители обучаются понимать себя и своего ребенка и формируют навыки эффективного взаимодействия.  Значительный акцент делается на обучении родителя создавать условия для развития у ребенка надежной эмоциональной привязанности, которая становится основанием для дальнейшего развития отношений в паре «Родитель-ребенок». Именно от качества этой привязанности во многом будет зависеть психологическое здоровье детей.
Для обучения навыкам эффективного общения с детьми родителям предлагаются следующие темы: «Привязанность в жизни ребенка», «Как устанавливать и поддерживать контакт с ребенком», «Позитивная переориентация поведения детей», «Эффективная коммуникация в семье», «О дисциплине», «Мой ребенок», «Понимать ребенка. Как?», «Поддержка и взаимопонимание», «Мой стиль воспитания», «Семейная система», «Профилактика психотравм», «Трудное поведение», «Подростковый возраст» и др.,
Занятия проводятся 1раз в неделю в течении года на базе МОУ «Майнский многопрофильный лицей». 
С марта 2023 года занятия посетили 56 человек.

1.2.  Психологическое просвещение родителя:
 Это направление помощи родителям реализуется в родительской группе для многодетных семей «Счастливы вместе» (работает с марта 2023г.) ведущим которой является Галина Владимировна. Родителям оказывается  психологическая  поддержка по различным вопросам детско-родительских отношений. Родители получают необходимые знания по актуальным вопросам воспитания. 
За 2023 год занятия Родительского клуба для многодетных семей посетили 123 родителя.
Помощь оказывается в групповой и индивидуальной форме.
2. Индивидуальная коррекционно-реабилитационная работа с родителями
Участники проекта                     - Родители, в том числе многодетные, осознающие необходимость повышения родительской компетентности


Вид проекта                               Проект по решению отдельных социально-психологических проблем

Сроки реализации проекта                    март 2023 – по настоящее время

План реализации проекта 
	№
	Наименование мероприятия
	Срок проведения
	Примечание

	1
	Индивидуальная коррекционно-реабилитационная работа с родителями 
	В течение года
	

	2
	Родительская группа «Счастливы вместе»
	В течении года
	

	3
	Часть I. СЕМЕЙНАЯ СИСТЕМА
1.1. Откуда мы родом?
	1 раз в неделю
	

	4
	1.2. Какой фундамент у семейной системы?
	1 раз в неделю
	

	5
	1.3. С чего начинается детство?
	1 раз в неделю
	

	6
	1.4. Какие ресурсы нужны родителям?
	1 раз в неделю
	

	7
	1.5. Как сберечь психическое здоровье ребенка?
	1 раз в неделю
	

	8
	1.6. Какие качества родители формируют в детях?
	1 раз в неделю
	

	9
	Часть II. ПРИВЯЗАННОСТЬ
2.1. Что такое привязанность и как она работает?
	1 раз в неделю
	

	10
	2.2. Какое значение имеют перинатальный период и роды?
	1 раз в неделю
	

	11
	2.3. Как дети выбирают своих взрослых?
	1 раз в неделю
	

	12
	2.4. Какие бывают типы привязанности?
	1 раз в неделю
	

	13
	2.5. После семи уже поздно?
	1 раз в неделю
	

	14
	2.6. Чем грозит нарушение привязанности?
	1 раз в неделю
	

	15
	ЧАСТЬ III. ДЕТСКАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ТРАВМА
3.1. Что может сломать детей?
	1 раз в неделю
	

	16
	3.2. Как у детей возникают «малые травмы»?
	1 раз в неделю
	

	17
	3.3. Как сказываются на детях «большие» и «повторяющиеся» травмы?
	1 раз в неделю
	

	18
	3.4. Какие последствия у «травмы развития»?
	1 раз в неделю
	

	19
	3.5. Как стресс влияет на развитие мозга ребенка?
	1 раз в неделю
	

	20
	3.6. Как помочь ребенку справиться с последствиями травм?
	1 раз в неделю
	

	21
	ЧАСТЬ IV. ТРУДНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
4.1. Трудный или удобный?
	1 раз в неделю
	

	22
	4.2. Каким бывает трудное поведение родителей?
	1 раз в неделю
	

	23
	4.3. Почему дети бывают непослушными?
	1 раз в неделю
	

	24
	4.4. Нужны ли наказания для послушания?
	1 раз в неделю
	

	25
	4.5. Почему дети плохо себя ведут?
	1 раз в неделю
	

	26
	4.6. Когда с детьми по-настоящему трудно?
	1 раз в неделю
	

	27
	ЧАСТЬ V. ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ
5.1. Как быть родителем подростка?
	1 раз в неделю
	

	28
	5.2. Какие навыки важно формировать у подростков?
	1 раз в неделю
	

	29
	5.3. Для чего меняются отношения родителей и детей?
	1 раз в неделю
	

	30
	5.4. Кто главный в выборе профессии?
	1 раз в неделю
	

	31
	5.5. Когда происходит сепарация?
	1 раз в неделю
	

	32
	5.6. Куда приводит детство?
	1 раз в неделю
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Отзывы
Многочисленные публикации о работе проекта представлены в наших группах, например:
• https://vk.com/semya_maina 
• https://vk.com/public219560597  
• https://vk.com/club153033526 

